
Okralin™, ao ser ingerido, 15 
minutos após as refeições, 
se aglutina com a gordura 
dos alimentos, no estômago.
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OKRALINTM

•	Okralin™ é obtido do Okra, também conhecido 
como quiabo, cultivado em condições climáticas 
ideais na região da Tunísia;

•	Padronizado em 10% de fibras solúveis, é 
composto por proporções ideais da pectina do 
quiabo, inulina e ácido cítrico, otimizando seu 
mecanismo de ação;

•	Favorece a aglutinação da gordura presente 
na alimentação diária, minimizando a sua 
absorção e, consequentemente, modulando o 
peso corporal;

•	Contribui para a redução de medidas do quadril 
e da cintura;

•	Não interfere na absorção de vitaminas 
lipossolúveis, de acordo com estudo;

•	Não causa desconfortos ou alterações 
vexatórias no funcionamento do intestino;

•	Ativo vegetal e natural, desenvolvido através de 
tecnologia patenteada pela Nexira.
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E S T U D O  I N  V I V O

Estudo avaliou o efeito de Okralin™ na modulação do peso corporal: 

O estudo foi realizado com 108 homens e mulheres, com idades entre 18 e 65 anos e IMC entre 25 e 
35, em uma dieta hipocalórica.

Foram administrados 440mg ou 880mg de Okralin™, 3 vezes ao dia, 15 minutos após as refeições, 
durante 12 semanas.

Os resultados demonstraram que Okralin™ contribuiu para a diminuição do peso corporal dos 
voluntários em mais de 5 kg, com resultados significativos em apenas 4 semanas, além de 
proporcionar redução de mais de 3 kg na gordura corporal e favorecer a redução de medidas da 
cintura (até 4,11cm) e do quadril (até 4,30cm).

NOME CIENTÍFICO: Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench (fruit), Inulin, citric acid.

Dosagem usual: 

Uso contínuo: 600mg, 15 minutos após as principais 
refeições (almoço e jantar)

Uso Esporádico: 1,3 a 2,6g, 15 minutos após a refeição rica 
em gordura

Okralin™ possui a proporção ideal entre a pectina do quiabo 
e inulina, fibras solúveis que atuam em sinergia com o ácido 
cítrico também presente em sua composição, aglutinando 
os lipídeos dos alimentos, quando administrado 15 minutos 
após a refeição rica em gorduras.Neste processo é formado 
um complexo gelatinoso, que não sofre a ação das lipases 
intestinais, sendo grande demais para ser absorvido no 
intestino. O gel é, então, eliminado nas fezes de forma 
natural e segura, auxiliando no gerenciamento do peso e 
cuidado do colesterol, sem causar situações vexatórias ou 
afetar a absorção de vitaminas lipossolúveis.

Okralin™

Gordura

A T I V O  N A T U R A L  I N O V A D O R  P A R A  O  C O N T R O L E  D A 
A B S O R Ç Ã O  D E  G O R D U R A  D O S  A L I M E N T O S

É formado um complexo 
gelatinoso, grande demais 

para ser absorvido.
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Dessa forma, a gordura não sofre a ação das 
lipases, sendo naturalmente eliminada nas fezes, 
limitando sua absorção e o ganho calórico.
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VIDA SAUDÁVEL



Sugestões de Fórmulas

ASSOCIAR COM ASSOCIAR COM

Okralin™ atua na manutenção do peso na redução da absorção 
de lipídeos presentes na dieta. Morosil® age na lipólise devido à 
ação sinérgica dos fitoquímicos presentes em sua composição, 
em especial a antocianina C3G. CactiN e Altilix™ agem nas 
fases da detoxificação, contribuindo para reduzir os metabólitos 
tóxicos no organismo.

Okralin™ contribui para a redução de absorção de lipídios. 
ID-alG™ ativa a termogênese, além de inibir as enzimas alfa-
amilase, alfa-glucosidade e lipase. Morosil® otimiza a lipólise 
e o Chá Verde complementa esse cuidado, aumentando a 
biogênese mitocondrial.

REDUÇÃO DE MEDIDAS COM AÇÃO
LIPOLÍTICA E DETOXIFICANTE 

REDUÇÃO DA ABSORÇÃO DE LIPÍDIOS
E AUMENTO DA LIPÓLISE 

Okralin™			                                              600 mg

Administrar 1 dose 15 minutos após refeição rica em 
gorduras e calorias.

Okralin™			                                               600 mg

Administrar 1 dose 15 minutos após refeição rica em 
gorduras e calorias.

Morosil®			                           400 mg
Altilix™			                                  100 mg
CactiN			                                       500 mg
Administrar 1 dose ao dia.

ID-alG™				                                200 mg
Morosil®				               100 mg
Chá Verde (EGCG 98%)		                       100 mg

Administrar 1 dose 30 minutos antes do almoço e jantar.
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ASSOCIAR COM

Okralin™ pode ser administrado continuamente para auxiliar 
no gerenciamento do peso e na manutenção dos níveis de 
colesterol podendo, neste caso, ser associado com ativos 
específicos estatina-like e fibrato-like, como o Bergavit. 

GERENCIAMENTO DO PESO E CUIDADO
DA HIPERCOLESTEROLEMIA

Okralin™			                                              600 mg

Administrar 1 dose 15 minutos após almoço e/ou jantar.

Bergavit                                                   250 mg

Administrar 1 dose, a noite.
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ASSOCIAR COM
Uso Diário

No caso de pacientes que seguem uma dieta mais restritiva, 
Okralin™ pode ser administrado esporadicamente após 
uma refeição com maior conteúdo lipídico, para auxiliar 
na manutenção da dieta. Sugerimos associar com Morosil, 
devido à sua capaciadade de auxiliar na redução do peso 
e medidas. Também pode ser associado com ativos para a 
melhora da saúde intestinal (Fibregum, Newbiome), com ação 
detoxificante (Cactin, Altilix) ou para equilíbrio emocional 
(Natur-Cell Limão Siciliano, Serenzo, Saffrin, Neuravena), 
entre outros, conforme necessidade avaliada pelo prescritor.

EFICÁCIA NO GERENCIAMENTO DO PESO
Uso Esporádico:

Okralin™			                                                 1,5g

Administrar 1 dose 15 minutos após refeição rica em gordura.

Morosil®				               400 mg

Administrar 1 dose ao dia.
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MAGISTRAL   
0800 142 700  
0800 701 4311

INDUSTRIAL  
0800 914 4150 

vendas@galena.com.br  
industrial@galena.com.br

www.galena.com.br

Referências:
Literatura do fornecedor (Nexira/França).


